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🔹 Intitulé de la formation Attestation de formation aux gestes et soins d'urgence de niveau 1

🔹 Référence interne HEA AFGSUNIV1HEA

🔹 Références arrété du 3 mars 2006 / circulaire du 10 mai 2006
arrété du 30 décembre 2014 / arrété du 16 mars 2021

🔹 Public visé
personnels, non professionnels de santé, administratifs, techniques et 
ouvriers exerçant au sein  d’un établissement de santé, d’une structure 
médico-sociale ou sanitaire ou dans un cabinet libéral.

🔹 Pré-requis

personnels, non professionnels de santé, exerçant au sein d’un établissement 
de santé, d’une structure médico-sociale ou auprès d’un
professionnel de santé dans un cabinet libéral, une maison de santé ou un 
centre de santé. (Arrêté du 30/12/2014 modifié Art. 1)

🔹 Objectifs  pédagogiques

L'attestation de formation aux gestes et soins d'urgence de niveau 1 a pour 
objet l'acquisition de connaissances  nécessaires à l'identification d'une 
urgence à caractère médical et à sa prise en charge seul ou en équipe en 
attendant l'arrivée de l'équipe médicale
Permettre au participant d'appliquer les recommandations nationales 
relatives aux gestes et soins d'urgence.

🔹 Compétences visées

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
Réaliser une protection adaptée.
Donner l'alerte selon les procédures en vigueur.
Identifier une détresse vitale.
Mettre en œuvre les gestes d'urgence adaptés (hémorragie, obstruction des 
voies aériennes, inconscience, arrêt cardiaque, etc.).
Prendre en charge les principales urgences relatives.
Collaborer efficacement avec les équipes de secours.
Adopter un comportement adapté face aux risques sanitaires exceptionnels.

🔹 Durée de la formation 2 jours (14h)

🔹 Format présentiel uniquement

🔹 Niveau de formation formation professionnelle

🔹 Spécialité de formation 333 - Enseignement Formation

🔹 Nombre de participants 12 personnes maximum par session

🔹 Intervenants Formateur titulaires de l’attestation d’habilitation pour la formation aux
 gestes et soins d’urgence (Arrêté du 24/04/2012 modifié)

🔹 Modalités d'évaluation

Mise en situation d'exercice a l'issu de chaque module.
Evaluation de l'apprenant sur les gestes et comportement à l'aide de fiches 
individuelles de progression.
Présence pendant toute la durée de formation (émargement de feuille de 
présence par demi-journée de formation).

🔹 Certification / Attestation Attestation FGSU d'une durée de validée de 4 ans
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🔹 Délais d'organisation d'une session le délai moyen de mise en œuvre est de 1 mois après validation du devis.
L'inscription devient définitive par retour de la signature de la convention

🔹 Délais d'accès à l'inscription Les inscriptions sont possibles jusqu'à 15 jours avant la session 
(sous réserve de places disponibles)

🔹 Tarif 2320€ / session de 12 personnes
tarif individuel sur devis

🔹 Financements possibles oui via OPCO , FifPl

🔹 Accessibilité personnes handicapées
Formation accessible aux personnes en situation de handicap.
Un entretien préalable est réalisé afin d'étudier les adaptations 
pédagogiques ou organisationnelles nécessaires

🔹 Référent handicap M Sébastien CARBONNET

🔹 Référent pédagogique M Jérémie BOUREL 

🔹 Contact
🌐 : http://www.heaformations.fr/
☎: 06 60 57 46 77
@: heaformations@gmail.com

🔹 version document janv-26

🔹

🔹

Modalités de suivi et d’exécution de la formation
• Entretien d'analyse des besoins pour adapter la formation aux attentes du client bénéficiaire 
• Convocation envoyée en amont de la formation précisant les modalités de déroulement et de suivi de la formation 
• Contrôle de la présence en formation via émargement
• Un certificat de réalisation et une attestation de formation mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l’action 
et les résultats de l’évaluation des acquis de la formation, sera remise au stagiaire à l’issue de la formation 
• Enquête de satisfaction globale et d’évaluation de la formation administrée à l'issue de la formation

Méthodes pédagogiques et techniques mobilisées et descriptif de la formation
• type de formation : théoriques et pratiques

• Moyens techniques et pédagogiques : 
apports théorique et pratiques basés sur les recommandations et législations
pratiques réflexcives 
échanges en groupe sur les pratiques professionnelles
exercice en groupe
mises en situations
face à face pédagogique

• Moyens techniques:
matériel de formation adaptés pour la pédagogies AFGSU : DSA , immobilisation, relevage, mannequin adulte et 
enfant , matériel consommable.
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🔹 Savoir prendre en charge une urgence vitale 
Enseignement pratique relatif à la prise en charge des urgences vitales :
Identifier un danger immédiat
Alerter 
Identifier une urgence Vitale et mettre en oeuvre les gestes appropriés lors de :
• hémorragie
• obstruction des voies aériennes
• inconscient qui respire
• RCP

🔹 Savoir prendre en charge une urgence relative

Relevage, brancardage, immobilisation Identifier les signes de gravité d'une brulure
Faire face à un accouchement inopiné 

🔹 Risques collectifs 
Enseignement relatif aux risques collectifs permettant :
Identifier un danger dans l'environnement Identifier son rôle en cas de déclenchement de plan blanc 
Appliquer les consignes de protection adaptée aux risques
Être sensibilisé aux risques NRBC S'intégrer dans la mise en œuvre des plans de secours et des plans blancs 

🔹 🔹 🔹   Programme de la formation  🔹 🔹 🔹

Enseignement pratique relatif à la prise en charge des urgences potentielles permettant :


